
Grade 3 -5 Standards (Chinese) 

期待您的子女 

有最好的成績 
 

如何使用新學習標準在下列科目上幫助您的子女在三年級
至五年級期間取得好成績:閱讀/英語語文藝術、數學、科學

和社會研究。 
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最新標準＝
更好的 

學習目標 

 

華府公立學校已經在主要科目，包括閱讀/英語語文藝術、數學、科學

和社會研究上採用最新學習標準。新標準指明學生在﹕ 
 

• 每一科目， 
 

• 每一年級程度, 以及 
 

• 每一所學校， 
 

所應該瞭解以及能做到的事情。 
 

標準告訴所有學生﹕我們期待他們在學校裏獲得成功。這是一個強有

力的信息﹕當學生們瞭解我們期待他們有好成績時，他們會更相信自

己，而且更加努力。  

我們的最新學習標準是屬於全國最好的。他們是在哥倫比亞特區創建一個
世界級學校系統的第一步。 

教室裏的
標準 

課程和活動應該反映出該年級的標準。課本和年終測驗也應該符

合標準。家長-教師會議應注重在您子女達到標準的程度如何。 

 

如果您的子女在達到這些標準的過程中遇到困難，經常性非正式

的測驗能夠幫助老師和您及早發現，因而讓您的子女能夠獲得額

外協助。 
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與您子女的老師 
討論 

 

與您子女的老師談論這些標準以及您的子女在學校的表現。以下是您可以向老

師請教的問題。 

 

想更加瞭解一項標準﹕ 
 

• 此項標準代表什麼意義?您能夠舉出達到此項標準的作業例子嗎? 

• 我的子女在學年中的什麼時候會著重在此項標準? 

• 您在學校裏使用哪些活動、教材和課程來幫助我的子女達到此項標準? 

此項標準的學校作業和家庭作業有哪些? 

• 我的子女如何接受此項標準的測驗? 您如何知道我的子女已經精通了?

• 我可以看看我的子女在此項標準上所做的一些作業嗎? 

 

想瞭解您的子女在學校裏的表現﹕ 
 

• 我的子女能夠閱讀符合年級程度要求的書嗎? 您能展示我的子女能夠

閱讀的一些書籍嗎? 

• 您如何決定我子女成績單上的成績? 

• 我的子女每天在教室裏花多少時間閱讀? 寫作? 做數學功課? 

• 我的子女在哪個科目超前或落後? 

• 年終測驗在我子女的表現上說明了什麼? 

 

如果您子女落後，就問﹕  
 

• 您如何幫助他/她趕上程度? 

• 您建議我的子女獲得哪些額外的協助? 

• 在家裏我可以做什麼來幫助我的子女在學校裏有更好的成績?  

3



三年級的 
閱讀/英語語文藝術 

 
三年級時，學生從分解字詞轉換至學習更多字詞的意義。他們學習

更長和更難的字詞以及表達抽象意義的語詞，如時間。 

 

閱讀者也開始更多地思考他們所閱讀的內容。他們學習如何在一個

故事中找到主題思想和所支持的細節。他們寫出清楚的句子和段

落。他們也開始了解不同種類的寫作，如童話故事、戲劇和教科

書。  

 

這些技能幫助學生學習流利地閱讀，而不需要停下來找出每個詞彙

的意思。學生閱讀故事、詩詞，並且能以瞭解和帶表情的方式大聲

朗讀出來。 

涵蓋的主題 

閱讀/英語語文藝術的標準包括下列八個主題或要素。對一位學生應該達到水平程度

的期待，隨著他/她升至下一年級而增加。 

 

• 使用並且瞭解交談語詞 (語言發展) 

• 從交談語言轉換至書面文字 (開始閱讀)  

• 從書本和其他著作獲得事實 (資訊/信息課文) 

• 欣賞故事、詩歌和戲劇，並從中學習（文學課文） 

• 利用教材資料找出資訊/信息(研究)  

• 利用書寫的字詞分享資訊/信息、想法和感受 (寫作) 

• 從電視、電影、網路或錄影帶獲取資訊/信息（媒體） 

• 知道如何拼寫並且正確使用語法 (英文慣例習俗) 

4 



鼓勵您的子女在家裏閱

讀。  
 
建議閱讀的書有 Eve 
Bunting 的 Summer 
Wheels; Ann Cameron 的 
Julian, Dream Doctor; 以
及 Patricia Polacco 的 
Chicken Sunday。 

與您的子女討論他/她
正在閱讀的書。  
 
請您的子女用他/她自

己的語言告訴您這個故

事。 

請您的子女從雜誌上剪

下圖片。 
 
在圖片下方寫一些字來

述說一個故事。 
 

與您的子女大聲讀出一

篇短詩。  
 
一起，編造一個配合語

詞的聲調。 

使用句子的上下文來決定一個有多種意思的語詞的可能意義 (如 hatch （孵化，艙口，艙門口）, 
arm （手臂，武裝，武器，海灣）, boot（靴子，導入）)。 

當讀一個有四個或五個音節的字 (如 information 或  pepperoni) 時，能應用將詞分解為音節的基

本規則。 

確認文章的主題思想和支持細節。  

能夠對所閱讀的內容提出問題，並且找出事實來回答問題。  

確認兒童民間故事、寓言和神話中教導性的主題。例如，討論故事中所顯示的教訓。 

確認詩詞中的押韻、節奏、重複、比喻和感官形象。例如，指出語詞在詩詞中創造出圖畫和音

樂的方式 (星星像 “天空的鑽石＂)。 

寫有開頭、中間和結尾的故事。包括背景和角色的詳細細節。 

確認語詞中的三個基本部分：形容詞(友善的、橘色的), 名詞 (學校、喬治)和動詞(說、是)。 

確認並正確地使用常用的標點符號，包括結尾符號，如句號、問號和感嘆號；分串用的逗號；

日期用的標點符號；地址用的標點符號以及書名中用的標點符號。  
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家庭活動 

 三年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

您的子女應該知道什麼 



四年級的 
閱讀/英語語文藝術 

 

 
四年級的學生繼續建立他們的字彙，在字根的前面和後面加上字母

形成新的字，如 happy/unhappy 或 wonder/wonderful（高興/不高興，

愉快/非常愉快的）。學生也學習字意的變化 — 同義字、反義字、

慣用語以及具有一個以上意義的單詞。  
 
學生可以識別資訊信息文章中的主要特性，包括主題思想；比較與

對比模式；以及使用事實、細節和例子。他們瞭解敘述文的基本要

點，如情節、人物，和背景，並且在寫作和對話中運用這些標準。

四年級的學生在口語和寫作溝通中使用正確的語法。 

涵蓋的主題 

閱讀/英語語文藝術的標準包括下列八個主題或要素。對一位學生應該達到水平程度

的期待隨著他/她升至下一年級而增加。 

 
• 使用並且瞭解交談語詞 (語言發展) 

• 從交談語言轉換至書面文字 (開始閱讀)  

• 從書本和其他著作獲得事實 (資訊/信息課文) 

• 欣賞故事、詩歌和戲劇，並從中學習（文學課文） 

• 利用教材資料找出資訊/信息 (研究)  

• 利用書寫的字詞分享資訊/信息、想法和感受 (寫作) 

• 從電視、電影、網路或錄影帶獲取資訊/信息（媒體） 

• 知道如何拼寫並且正確使用語法 (英文慣例習俗) 
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保持與您的子女一起閱

讀的習慣。  
 
輪流閱讀同一本書或彼

此相鄰讀自己的書。許

多四年級的學生喜歡下

列這些書：Judy Blume 
的 Tales of a Fourth 
Grade Nothing;Alvin 
Schwartz 的 Witcracks: 
Jokes and Jests from 
American Folklore;和 Jon 
Scieszka 的 Your Mother 
Was a Neanderthal。 

請您的子女為你們一起

看過的影片寫一篇評論

。 
 
討論您的子女對角色、

情節和其他要素的看法

。 
 

請您的子女用事實和邏

輯思考來辯護一個觀點

。  
 

鼓勵您的子女為特別的

節日寫詩：母親節、父

親節或生日。 
 
談論一些表達顏色、感

情和每天中其他有意義

的事的語詞。 
 

 

課堂討論時遵守大家所同意的規則。在自己主持的小組討論中，提出相關的問題並且藉吸收他

人意見而增進知識。 

使用支持性的細節來組織並表達對政治演說的看法。  

確認一般慣用語和比喻說法的意義 (如 last straw, cold feet)。 

以流利、正確和理解的方式大聲讀出熟悉的文學作品和資訊/信息文章。 

確認文章（閱讀）的目的和要點。概括它的支持細節。 

確認角色或故事中的事件與作者生活經驗之間的相同和相異之處 (例如， Laura Ingalls Wilder 和
其所著 Little House 的書) 。 

寫出包含感官細節(像海的聲音或寵物皮毛的感覺方式)，以及押韻、韻律和節句的短詩。 

在決定應該增加或刪減什麼之後，修改習作來改善語詞選擇和細節程度。 

在考量角色、情節和背景下，比較印刷版本和影片版本故事的不同。 

確認語詞中的四個基本部分 (形容詞、名詞、動詞和副詞)。 
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家庭活動 

 四年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

您的子女應該知道什麼 



五年級的 
閱讀/英語語文藝術 

 

 
五年級學生增加他們的詞彙量和他們理解與解釋字詞的能力，包括

表達想法和形像的字詞。學生使用字根、字首或字尾來分析複雜字

詞的意思。  

 

作為讀者，他們探索不同種類的文章，例如詩詞、戲劇、小說和記

實文學。閱讀時，他們會找出主題思想並且分析支持這些思想的證

據。作為作者，五年級學生能創作出有幾個段落長度的故事或短

文。他們設定一個主題或情節；描述連接段落之間的細節；能夠寫

出結尾段落。學生也開始熟悉研究的技能和資源。 

 

涵蓋的主題 

 

閱讀/英語語文藝術的標準包括下列八個主題或要素。對一位學生應該達到水平程度

的期待隨著他/她升至下一年級而增加。 

 

• 使用並且瞭解交談語詞 (語言發展) 

• 從交談語言轉換至書面文字 (開始閱讀)  

• 從書本和其他著作獲得事實 (資訊/信息課文) 

• 欣賞故事、詩歌和戲劇，並從中學習（文學課文） 

• 利用教材資料找出資訊/信息 (研究)  

• 利用書寫的字詞分享資訊/信息、想法和感受 (寫作) 

• 從電視、電影、網路或錄影帶獲取資訊/信息（媒體） 

• 知道如何拼寫並且正確使用語法 (英文慣例習俗) 
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鼓勵您的子女把閱讀當

作娛樂。  
 
一些選擇包括 Joseph 
Bruchac 的 How Thunder 
and Lightning Came to 
Be; Michael Dorris 的 
Morning Girl; 以及

Margaret Mahy 的
Nonstop Nonsense。 
 

收集報紙或雜誌的廣告

。  
 
尋找意在改變您對一項

產品的看法的語詞以及

詞類的描述用法(例
如，全新的! 獨特

的!)。談論你們的發

現。 
 

與您的子女一起用不同

形式的作品﹕詩、短篇

故事和短劇來述說家庭

故事。  
 
討論每種形式如何影響

故事的敘述。  
 

鼓勵您的子女朗讀給年

幼的子女聽。  
 

識別一般的希臘、拉丁字根以及字首字尾來確定陌生語詞的意思。(例如，coronation 中的希臘

字根 “coron,＂它代表冠冕; archaeology 的字根“arch＂，意指古代的)。 

總結註釋性文章的主題思想和重要細節。(註釋性文章說明事實或細節) 。 

利用文章的證據確定作者的論點 (作者論證什麼) 。 

分辨幾種不同的文學作品，如詩詞、記實文學或短篇故事。說出每種作品的不同之處。 

說明為何一位作者會使用特定感覺的細節、圖像以及不按字義的語詞。 

從各種資料來源取得並組織資訊/信息。在個人或團體計劃中能記錄並展示研究結果。 

寫出一個過程的說明，例如如何製作檸檬汁或玩猜拳剪刀石頭布遊戲，包括開題、支持細節和

結論。 

修改習作來讓它條理更清楚和順暢。  

確認並分析媒體訊息中所使用的說服技巧。技巧可能包括承諾、挑戰、諂媚奉承、魅力通則或

邏輯謬論。 

確認語詞中的七個基本部分 (名詞、代名詞、動詞、副詞、形容詞、連接詞和介系詞)。 
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家庭活動 

 五年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 
 

您的子女應該知道什麼 

 



三年級
數學

 
三年級學生學習更多整數的加、減、乘和除。他們學習找出數字間

的模式，如在一個數列中知道跟著出現的數字 (2, 4, 6, 8, 10, 12, ?)。
 
學生們學習如何確定幾何要素, 如邊、角和曲線的長度和形狀。他們

學習使用這些要素藉著不同模型和格柵/分格線來描述、測量或估計

的物體。  
 
三年級的學生會操作一些簡單的實驗來檢測某些事件發生的頻率—
例如, 一枚硬幣人頭朝上的機會有多大？ 通過這些數據, 他們可以預

測下面的一枚硬幣是否會人頭朝上。 

涵蓋的主題 

數學的標準從幼稚園學前班至八年級包含五項要素。對一位學生應該能夠達到水平

程度的期待隨著他/她升至下一年級而增加。 
 

• 瞭解數字以及他們的運算，例如加、減、乘和除 (數字感和運算)  

• 調查模式並使用符號 (如 x + y = z) 來分析數學情境和變化(模式、關係和代
數)  

• 辨認形狀、大小和彼此的關係 (幾何)  

• 利用數字關係找出大小和體積 (測量)  

• 做實驗、收集資料並利用資訊/信息來決定將會發生什麼 (資料分析、統計和
概率/或然率)  
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一起購買日用品。 
 
請您的子女將不同物品

的價格相加，或相乘得

到 20 個一袋的柑橘的價

錢。使用正確的運算符

號。 
 

幫助您的子女用剪刀從

厚紙板剪下形狀。 
 
請您的子女將形狀放在

一起做成常見的物體，

如一間房子或一部卡車

。  
 

一起煮飯。 
 
使用需要用的分數的烹

飪方法：一杯的 1/4 ，
一茶匙的 1/2。  
 

量一個小房間或櫥櫃。  
 
將各邊長度加在一起以

取得周長。 

使用各種格式，包括擴展的註記 (例如 3,206 = 3 x 1,000 + 2 x 100 +6) 來代表、比較和排列至

10,000 的數字，並且以文字寫出 (三千二百零六)。 

正確和有效地做四位數數字的加和減。(3,201 – 2,100= ?)。 

解決關於金錢數量包含小數的加減問題 ($140.05+ $22.50 = ?)。 

理解 0.75、0.50 和 0.25 在金錢上的意義。知道分數和小數是代表同樣概念的兩種方法 (例如 50 
分是 $1 的 1/2) 。

透過 10 x 10 瞭解乘法以及相關除法的事實 (例如 9 x 8 = 72 和 72 ÷ 9 = 8)。使用這些事實來解決

相關問題 (9 x 8 = 72, 所以 9 x 80 = 720) 。 

建立、描述、延伸並解釋符號的 (幾何的) 模式以及加和減的模式。以各種方法描述這些模式。 

理解並正確使用運算符號如 +、 –、 x 和=。在符號方程式中的空格填上答案使方程式成立。(例
如，如果 4 __ 3 = 12, 空格中應填的運算符號是什麼?) 。 

確認並畫出平行、垂直和交叉的線條。  
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家庭活動 

 三年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

您的子女應該知道什麼 



四年級
數學 

四年級的學生可以自在地運算十萬位數 (100,000) 以內的數字；包括

整數的加、減、乘、除以及四捨五入。他們描述並比較簡單的分數

和小數；學習如何分解小整數的因數 (在 2 x 3 = 6 中，2 和 3 是因

數)；瞭解一個質數,如 5 或 7 是只能被 1 和數字本身整除的數字。  
 
四年級學生探索代數的基本概念，其中符號代替數字 (例如 2 + x= 
5) 。他們也探索平面幾何所研究的二維圖形的屬性和關係；用格柵/
分格線、表格、圖形和圖表來記錄和分析數據。 

 

涵蓋的主題 

數學的標準從幼稚園學前班至八年級包含五項要素。對一位學生應該能夠達到水平

程度的期待隨著他/她升至下一年級而增加。 
 

• 瞭解數字以及他們的運算，例如加、減、乘和除 (數字感和運算)  

• 調查模式並使用符號 (如 x + y = z) 來分析數學情境和變化(模式、關係和代
數)  

• 辨認形狀、大小和彼此的關係 (幾何)  

• 利用數字關係找出大小和體積 (測量)  

• 做實驗、收集資料並利用資訊/信息來決定將會發生什麼 (資料分析、統計和
概率/或然率)  
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幫助您的子女學習新的

數學名詞。 

 

當你們發現新字時，幫

助您的子女找出它的含

意。你們如何在日常生

活中使用這個字? 

 

瞭解比賽或嗜好中的數

學。  

 

例如，記錄所喜愛球隊

每次比賽的得分。得分

是增加還是減少? 您的

子女發現了其他的模式

嗎?  

 

找出能供應四人吃的烹

飪食譜。 

 

請您的子女計算若要預

備食譜的雙倍或只是一

半時，每道材料的份量

應是多少。 

利用報紙廣告，請您的

子女累加計算，若要買

全新的一套衣物應是多

少錢:襯衫、牛仔褲、

鞋子和襪子。  

 

您的子女要存多久的錢

才能購買其中一項? 

 

將 100,000 以內的整數四捨五入至最接近的 10、100、1,000、10,000 和 100,000. 將 98,218 四捨

五入至最接近的十位數(98,220) 以及最接近的百位數 (98,200)。 

辨認、命名以及轉成小數 (0.5, 0.25, 0.2, 0.1) 和分數(1/2, 1/4, 1/5, 1/10)的相等格式。指出為什麼 
0.5 等於 1/2, 0.25 等於 1/4, 以此類推。 

找出 50 以內的任何一個整數的因數 (例如，12 的因數是 2, 6, 3, 和 4) 。知道數字如， 2, 3, 5, 7 
和 11 是素數，意指除了 1 和本身以外沒有任何因數。 

選擇並使用適當的運算 (加、減、乘和除) 來解決問題 — 包括與錢有關的問題。 

解決包含有比例關係的問題，包括單價 (例如，四個蘋果要 80 分錢，所以一個蘋果要 20 分
錢 )。 

知道一個直角 (正好 90 度) ，一個銳角(小於 90 度) 和一個鈍角 (大於 90 度)的定義。 

選擇、使用和解釋整數的可交換性，即無論兩個或兩個以上的項或數值的次序如何，其結果是

相同的。例如，37 x 46 = 46 x 37。 

估算並找出形狀（包括不規則形狀）的面積和周長。利用圖表、模式、格柵/分格線以及測量來

進行。  
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家庭活動 

 四年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

您的子女應該知道什麼 



五年級
數學 

五年級時，學生學習做從千分之一到幾十億數字的運算。他們做分

數和小數的加、減、乘和除，並且計算百分比。 

 

五年級的學生在學習以變數代替數字時,探索代數的概念。他們也學

習對稱 (將一個形狀的兩邊配對，像心的形狀) 和全等 (同樣的形

狀和大小) 的幾何圖案的概念。他們把點標繪在圖形上。他們瞭解

並使用通用的測量單位，包括公制單位 (米、千米、公升,等等) 來

決定長度和面積。他們發現物體的體積和表面面積。做資料分析

時，他們開始學習測量集中趨勢 — 一個曲線分佈的平均數、中數

或重數 — 作為描述平均值的一種可能方法。  

 

 

涵蓋的主題 

數學的標準從幼稚園學前班至八年級包含五項要素。對一位學生應該能夠達到水平

程度的期待隨著他/她升至下一年級而增加。 
 

• 瞭解數字以及他們的運算，例如加、減、乘和除 (數字感和運算)  

• 調查模式並使用符號 (如 x + y = z) 來分析數學情境和變化(模式、關係和代
數)  

• 辨認形狀、大小和彼此的關係 (幾何)  

• 利用數字關係找出大小和體積 (測量)  

• 做實驗、收集資料並利用資訊/信息來決定將會發生什麼 (資料分析、統計和
概率/或然率)  
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在您家的裏外找到對稱

的例子 —例如，窗戶的

窗簾。  
 
請您的子女掛毛巾讓它

們對稱。. 
 

利用樣本，估計要裁製

一件衣服或襯衫需要多

少布料。  
 
根據指導書裁製衣服。 

挑戰您的子女去收集

100 個一分錢，它等於

一元的 100%。  
 
增加或減少幾分錢來顯

示百分比。 
 

從圖書館借出一本天文

學的書。 
 
請您的子女寫下書中所

找到非常大的數字。一

起談論這些數字所代表

的意義。 
 

估算、四捨五入以及操作非常大的數字 (十億) 和非常小的數字 (千分之一)。顯示理解十億和千

分之一的價值 — 例如，知道為什麼 .002 是千分之二而且 2,000,000,000 是二十億。 

解釋百分比是 100 的多少部分 — 例如，知道 20% 是 20/100。使用百分比符號 (%) 。以百分比

表示全部中的一部分 — 例如，一片比薩餅的 1/4 是 25%。 

正分數乘以整數 (例如，1/4 x 3)。  

顯示熟練地除法運算，包括正小數的除法和有一位數以上除數的除法。 

以所給的數值代替變數。評估並簡化。(例如，當 m= 4 時，2(m) + 3 是多少?) 

配對並建構全等的形狀，如兩個同樣形狀和大小的三角形；配對並建立對稱的形狀，如由一條

中心線分為兩半的心形。 

用圖表示點並確認這些點在 x- 和 y- 軸的座標，然後畫出前兩個象限中的圖表。 

用公式算出三角形、長方形和平行四邊形的面積。意識到邊數一樣但看起來不同的圖形可能有

相同的面積。  
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家庭活動 

 五年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

您的子女應該知道什麼 



三年級
科學 

合

問

量

及

動

要

 

三

如

升

 

 

在三年級，學生進行更長、更復雜的調查。他們獨立工作或團隊

作記錄所發現的事物；知道能夠通過不同的方法使用科學來解決

題。 

 

三年級的學生觀察到地球運動和晝夜天空的模式。他們意識到能

的形式，例如光、聲音、熱和電；知道不同形式的能量的來源以

描述如何使用它們。學生們還知道根據不同的特徵可以將植物和

物分類，例如它們的外表或生存的地方。此外他們學習到人類需

一定的事物來保持健康，包括食物、空氣和水。  
 

涵  

年級的科學由涉及不同範疇的科

何使用科學，有獨立的分類。對

至下一年級而增加。三年級科學

• 科學的思考和探詢－一種科

集準確的資訊/信息來找出

• 科學和技術－利用我們對自

利用自然規律製造工具來幫

• 地球科學－研究地球起源和

支。地球科學包括氣象學（

月亮、太陽和星星）和地質

• 自然科學－探索自然和非生

及其相互作用的科學分支。

能量）是兩種自然科學。 

• 生命科學－探索人類、動物

的科學分支。 
蓋的主題
學分支組成，並根據科學家們如何發現事物以及

一位學生應該能夠達到水平程度的期待隨著他/她

的主題包括：  

學家們提出問題、形成關於自然界的理論以及收

答案的方法。 

然界的暸解來解決問題或滿足人類需要。例如，

助我們工作。 

組成部分，如岩石、土壤、水和空氣的科學分

研究天氣）、海洋學（海洋）、天文學（行星、

學（岩石、山脈和其他地質結搆）。 

命物質（如水和空氣）的性質、能量（如電力）

化學（研究物質及其性質）和物理（研究物質和

、植物和其他生命體如何活動、相互作用和工作
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一起建立一個小室內窗

臺花園－例如，在小花

盆內種植不同種類的藥

草或花。  

  

記錄每一種植物是如何

生長的。  

 

在網路或報紙上尋找

亮週期的時間表。每

晚上請您的子女為月

畫一幅畫並且與時間

進行比較。  

 

討論如何-以及-為什

麼-隨著時間變化月亮

的形狀會發生改變。

 

 

在一個團隊中工作。尊重其他隊員的意見和表達他/她自己的想法。 

使用筆記簿記錄和保存所觀察的資料。 

展示如何以不同的方法使用一項發明。例如，收音機可用來獲取新聞和播放音樂。 

描述在白天和夜晚太陽和月亮的運動。 

描述在一個週期（四個星期）的每一天，月亮的形狀如何發生微小的變化。 

知道能量可以從一種形式轉化為另一種形式－例如，從風（風車）轉化為電。 

比較不同類動物的生命週期，例如一隻老鼠和一隻蝴蝶。 

解釋吃正確的食物、進行足夠的鍛練和休息能幫助人類保持健康。 

 

 三年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

您的子女應該知道什麼 
家庭活動
月

天

亮

表

 

用雞蛋和麵包一起做一

頓早飯。 

 

討論爐子中的熱量如何

改變食物：雞蛋發生了

什麼變化？當你們烤麵

包時，它會發生什麼事

情？ 

請您的子女把他/她一

週中吃的每種食物記入

日誌。  

 

討論結果。哪一種是健

康的選擇？-為什麼？ 
17



四年級
科學 

材

通

從

關

需

抗

 

四

如

升

 

 

在四年級，學生利用數據來比較物體和事件。他們發現不同的

料、工具或觀察方法可能得到不同的結果。  

 

四年級的學生暸解到外力，如風、冰和水塑造我們的地球，而且

過研究岩石和礦物來找出它們如何形成的線索。他們知道能量能

一種形式轉化為另一種形式。他們暸解電能和磁能的力量相互

聯，並且它們在日常生活中有許多用途。學生們還學習到生命體

要能量和物質來生存和成長，並且人類有多種系統來幫助他們抵

疾病。  
 

涵  

年級的科學由涉及不同範疇的科

何使用科學，有獨立的分類。對

至下一年級而增加。四年級科學

• 科學的思考和探詢－一種科

集準確的資訊/信息來找出

• 科學和技術－利用我們對自

利用自然規律製造工具來幫

• 地球科學－研究地球起源和

支。地球科學包括氣象學（

月亮、太陽和星星）和地質

• 自然科學－探索自然和非生

及其相互作用的科學分支。

能量）是兩種自然科學。 

• 生命科學－探索人類、動物

的科學分支。 
蓋的主題
學分支組成，並根據科學家們如何發現事物以及

一位學生應該能夠達到水平程度的期待隨著他/她

的主題包括：  

學家們提出問題、形成關於自然界的理論以及收

答案的方法。 

然界的暸解來解決問題或滿足人類需要。例如，

助我們工作。 

組成部分，如岩石、土壤、水和空氣的科學分

研究天氣）、海洋學（海洋）、天文學（行星、

學（岩石、山脈和其他地質結搆）。 

命物質（如水和空氣）的性質、能量（如電力）

化學（研究物質及其性質）和物理（研究物質和

、植物和其他生命體如何活動、相互作用和工作
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與您的子女一起設計一

週健康的學校午餐菜

單。  

 

一起去購物，為食物準

備材料，並每天包裝午

餐。 

 

全家一起研究一種

物，如黑熊、海豚

猩猩。  

 

請您的子女找出關

些動物的事實，如

需要什麼來生存和

長。 

知道感覺和事實之間的區別。解釋為什麼在科學中使用事實很重要，而不是感覺。 

討論工具，如電腦和 X－射線，如何幫助醫生和其他人提供更好的醫療照護。 

解釋﹕風和水侵蝕、火山、山崩和其它自然力如何改變地球的表面。 

用顏色、硬度、亮度和其它特性描述不同的礦物。 

知道岩石是由一種或多種礦物組成。 

說明許多世紀前，植物用於生長的太陽能形成了化石燃料中的能量，如煤和石油。 

顯示磁鐵能吸引鐵製的物體，不能吸引由其它材料做成的物體。 

顯示大多數的植物能生產比實際長出新的植物還多的種子。 

說明所有的有機體都需要能量來存活和生長。 

知道一些疾病由病菌引起 - 非常微小的有機生物，如細菌和病毒，如果不放大我們無法看到它

們。由病菌引起的疾病能傳播給其他人。 

 

 四年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

 

家庭活動
動

或大

於這

它們

成

邀請您的子女開始收集

石頭。 

 

請妳們的朋友或親戚在

旅行時帶回一些小石

頭。這些石頭與本地的

石頭有何區別？ 

開始一個家庭病史記

錄。 

 

請您的子女訪問家庭成

員，收集每位成員疾

病、過敏和其它事實的

資訊/信息。 
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您的子女應該知道什麼



 

 

五年級的科學由涉及不同範疇的

如何使用科學而有不同的分類。

升至下一年級而增加。五年級科

 

• 科學的思考和探詢－一種

集準確的資訊/信息來找

• 科學和技術－利用我們對

利用自然規律製造工具來

• 地球科學－研究地球起源

支。地球科學包括氣象學

月亮、太陽和星星）和地

• 自然科學－探索自然和非

及其相互作用的科學分支

能量）是兩種自然科學。

• 生命科學－探索如何將人

及它們如何工作的科學分

 

五年級
科學 
的

有

元

小

形

在五年級，學生們學習到地球是太陽系的一部分，並且因為地球

運動，太陽系裏的其他星體看起來也在運動。學生們還學習到所

的物質都是由稱為原子的微粒組成，每種原子形成不同的元素，

素結合起來形成化合物。  

 

五年級的學生們學習到所有的生命體都由細胞組成，這些細胞微

至肉眼無法看見；生命體從它們的雙親繼承一些特徵－如頭顱的

狀，而從環境中得到另外一些特徵－例如，過度日曬能使葉子枯

乾。  
涵  

科

對

學

科

出

自

幫

和

（

質

生

。

 

類

支

蓋的主題
學分支組成，並根據科學家們如何發現事物以及

一位學生應該能夠達到水平程度的期待隨著他/她

的主題包括：  

學家們提出問題、形成關於自然界的理論以及收

答案的方法。 

然界的暸解來解決問題或滿足人類需要。例如，

助我們工作。 

組成部分，如岩石、土壤、水和空氣的科學分

研究天氣）、海洋學（海洋）、天文學（行星、

學（岩石、山脈和其他地質結搆）。 

命物質（如水和空氣）的性質、能量（如電力）

化學（研究物質及其性質）和物理（研究物質和

、動物、植物和其他生命體組織和連接起來，以

。 
20



一起將一個溫度計放在

窗戶外面，持續一週在

每天的相同時間查看溫

度。   

 

請您的子女利用數據預

測下一週的溫度。 

全家討論網路對妳們

一個人有什麼意義。

如何使妳們的生活變

更容易或更好？ 

 

製定一個能幫助妳們

庭更明智地使用網路

計劃。 

 

當進行新試驗和調查時，能閱讀和遵循說明書。寫下說明讓其他人遵從執行。 

解釋在收集了大量相似數據的前提下，預測會更趨於準確。 

舉出一些對社會既有正面又有負面影響的科技例子。 

知道地球是太陽的第三個行星（按與太陽的距離從近到遠排列），而且是太陽系的一部分。 

識別出特別明亮的星星和具有不同顏色，如紅色或藍色的星星。 

知道雲是由微小的水滴和冰晶組成。 

利用地圖或地球儀，說明地球上所有的海洋相互連接，成為覆蓋大多數地球表面的一片水。 

說明當一個物體接近地球時會被引力拉向地球的中心。 

知道一些生物體只是依賴環境所提供的食物、水和其它需要的單細胞。另外一些生物體則是由

彼此合作的多個細胞組成。 

 

 五年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

 

家庭活動
每

它

得

家

的

從海棠或其它容易由插

條生長的植物上取下一

片葉子。將這片葉子放

置在水中直到長出根

鬚，然后移植到土壤

中。 

 

問您的子女為什麼僅僅

從一片葉子或一粒種子

就能培植出一株植物。 

 

選擇一種生活在極寒環

境下的動物，如北極

熊。 

 

請您的子女找出這種動

物生存所需的氣候、食

物和其它事物。一起為

這種動物設想一個“理

想的家”。 
21
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三年級
社會研究 

 
在三年級，學生們通過使用書籍、博物館、圖書館、歷史遺址和其

它資源學習哥倫比亞特區的歷史、地理和政府知識。 

 

三年級的學生們閱讀對科學、科技、藝術、商業、教育、政府和其

它領域有貢獻的知名華府人士的傳記。學生們暸解到這些人如何使

這個城市和國家發生變化。 

 

涵  

社會研究標準包括四個主要領域

 
• 歷史 —研究以前對我們國

• 地理 — 研究地球的自然特

• 經濟 — 研究人們和社會如

• 公民 — 研究政治、政府和

 
每個年級的學生集中在這些主要

哥倫比亞特區的地理和政府；華

20 世紀的歷史。 

 

蓋的主題
： 

家和世界有重要影響的事件 

徵以及人類生命和活動對地球的影響 

何生產、買、賣、使用商品和服務  

公民的權利和責任 

領域的不同觀念。在三年級，標準包括以下主題：

府地區的經濟；以及華府地區從 1790 年成立至整個
22



與您的子女一起和居住

在華府多年的家人和鄰

居交談。  
 
多年來，這座城市和你

們鄰近的地區是如何發

生變化的？ 
 

一起參訪馬丁路德金恩

紀念圖書館或你們當地

的圖書館。  
 
找到一本關於對我們的

城市很重要的人物的書

籍，如 Frederick O. 
Douglass 或 Duke 
Ellington。您的子女能

夠閱讀並且討論這些書

籍。 
 

將哥倫比亞特區現在和其他時期的地圖進行比較。 

描述哥倫比亞特區中不同的社區﹕例如，Adams Morgan、Anacostia、中國城和 Shaw。此外，描

述他/她的小學附近的社區。 

說明哥倫比亞特區政府的職責、結搆和功能。 

描述人們影響當地政府的方式－例如，通過選舉和參加會議。 

舉出以物易物的例子，如與其他人交換籃球卡片。解釋金錢如何使人們更容易得到他們想要的

東西。 

描述華府在 1800 年、1900 年和 2000 年的情形。指出這些時代主要的不同。 

製作塑造華府的關鍵人物的年代表，並且描述每個人所做的貢獻。 

解釋華府如何被選擇和指定為我們的首都。 

 

 三年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

 

家庭活動
請您的子女利用網路或

其他資源暸解在市政府

代表他/她的地區的人

們的姓名和事實，例如

在華府市議會或教育會

議。  
 
這些人都做了什麼？ 

繪製一幅你們社區的地

圖。  
  
包括標誌性的地方，如

公園、教堂、商店和學

校。 
23
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四年級 
社會學科 

四年級時，學生學習美國如何發展成為包含來自全世界移民的國

家。他們暸解到原住民如何首次在這個新世界定居，如西南部山居

居民；這個新世界如何被歐洲探險者發現；早期的歐洲殖民地如何

發展。 
 
學生還探索我們國家政府的發展史，包括導致殖民地形成自己的國

家政府和創立憲法的事件。學生通過居住其中不同人的眼光觀察事

件和觀念，如探險者、美國原住民、歐洲殖民者、自由的黑人及奴

隸和拓荒者家庭。 
 

 

涵  

社

 

 
在

題

殖

 
 

 

蓋的主題
24
會學科標準包括四個主要領域： 

• 歷史 —研究以前對我們國家和世界有重要影響的事件 

• 地理 — 研究地球的自然特徵以及人類生命和活動對地球的影響 

• 經濟 — 研究人們和社會如何生產、買、賣、使用商品和服務  

• 公民 — 研究政治、政府和公民的權利和責任 

每個年級，學生集中在這些主要領域的不同觀念。四年級時，標準包括以下主

：在歐洲人探險以前的地域和人，15 世紀和 16 世紀探險的年代、直到 18 世紀的

民統治和獨立戰爭（1760–1789）。 



與子女一起創作並且唱

包含美國理念的愛國歌

曲，如自由、勇敢和對

法律的尊重。 
 
 
 

請您的子女寫關於獨

戰爭時期一位年輕人

劇本或故事。 
 
與您的家庭分享這個

事並且討論今天的生

有何不同。 

描述從亞洲跨越白令海峽，然後分佈在北美和南美不同的人們，例如因紐特人、阿納斯塔西亞

人和美國印第安人。 

描述主要的原住民的宗教信仰、習俗和民間傳統。 

回溯早期歐洲探險者在美國的路線。描述他們的探險。 

描述新殖民和美洲原住民如何相互合作和爭戰。 

找出且確認 13 個最早的殖民地。說明每個殖民地的位置和環境如何影響自身的發展。 

說明政治、宗教和經濟的理念和各個時期的利益如何引發美國獨立戰爭。 

說出獨立戰爭中主要的軍事行動、戰役和轉折點，並在地圖上標示出來。 

描述與美國憲法相關的人物和事件。 

 

 四年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

 

家庭活動
立

的

故

活

在地圖上美國的北部和

中部找到主要原住民的

居住地，例如阿納斯塔

西亞和印第安居民。 
 
那些地方今天是什麼州

或國家？ 

一起列舉出我們城市或

附近地區重要的地方或

事物，例如波多馬克

河、Anacostia 、維吉

尼亞和亞歷山大地區。 
  
利用網路或其他資源調

查這些名字的起源。 
25
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五年級
社會學科 

 

在五年級，學生們研究 18 世紀末期和 19 世紀美國的主要潮流和事

件，例如，西部開發、南部州和地區的奴隸制度。學生們暸解到北

部和南部衝突的發展、衝突如何演變為內戰以及內戰的結果，如重

建時期。 
 
學生們還學習從 19 世紀至今，國家在世界事務中越來越重要的作

用、從工業革命到 20 世紀經濟的發展、在世界戰爭中的作用以及重

要的社會潮流，例如民權運動。 
 

 

涵  

社會學科標準包括四個主要領域

 
• 歷史 — 研究對我們的國家

• 地理 — 研究地球的自然特

• 經濟 — 研究人們和社會如

• 公民 — 研究政治、政府和

 
在每個年級，學生集中在這些主

題：西部開發（1790–1860）、共

1877)、工業化的美國(1870–1940
展和改革(1945 至今)。 
 

 

蓋的主題
： 

和世界有重要影響的事件 

徵以及人類生命和活動對地球的影響 

何生產、買、賣、使用商品和服務  

公民的權利和責任 

要領域的不同觀念。五年級時，標準包括以下主

和國的發展(1800–1860)、內戰和重建 (1860–
)、第二次世界大戰(1939–1945)、當代美國的經濟發
26



 

 
五年級結束時，您的子女應該知道並且能夠完成這些技能： 

知道 1789 到 1850 之間來自歐洲的移民潮。描述移民通過俄亥俄和密西西比流域的方法，例

如，陸地上的馬車、運河用的平底船、淺水用的平底船和蒸汽船。 

解釋對棉花的需求如何導致更多和規模更大的種植園以及奴隸的廣泛使用。 

知道在美國尋求社會公義的重要運動領袖，例如 Dorothea Dix (監獄改革)、 Horace Mann (公共

教育),、Susan B. Anthony (婦女平等) 和 Frederick Douglass (廢除奴隸制度)。 

概括內戰的起因和結果。 

討論工業革命時期工會在美國的發展。 

描述 1930 年代全球經濟蕭條的起因和結果以及美國反應的本質。 

解釋第二次世界大戰的主要事件以及盟國如何獲勝。  

確定美國民權運動的關鍵事件和領導者。 

 

一起列舉出對妳你們家

庭重要的十項發明，例

如，燈泡、煤氣爐、收

音機和隨身媒體播放機

(iPod)。 
 
請您的子女研究每項發

明產生的時間和地點。 
 

利用網路或其他資源

習華府地區和鄰近地

的內戰遺址。例如，

都建築的地下室曾被

於醫治聯邦政府傷兵

醫院。 
 
對你們的研究寫一份

告。 
家庭活動
學

區

首

用

的

報

查看華府的歷史社會

(www.citymuseum.org)
來學習我們城市在內戰

中和之後如何成為自由

奴隸居住的重要地點。  
 
在華府、亞歷山大和其

它鄰近地區找到非裔美

國人的鄰居。 
 

全家參訪我們城市裏在

大蕭條時期修建的重要

建築，例如，最高法院

和傑佛遜紀念堂。 
  
找出更多大蕭條時期的

公共事務以及它們如何

影響地區的經濟。 
27
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表

 

新的測驗將
標準上表現

每個春季將會

語文藝術和數

的作文測驗。

進展的不同測

  
從 2008 年春季

級進行新的年

數 I 、幾何、

  
除了這些涵蓋

式的測驗和小

 

 

您的子女 
現如何？
會告訴您和教師您的子女在達到
如何。 

對 3－8 年級和 10 年級的學生進行標準閱讀/英語

學測試。對 4、7 和 9 年級學生進行測試寫作能力

對幼稚園－2 年級的學生們也會進行監測閱讀能力

驗。. 

開始，對每一所小學、中學和高中至少有一個年

終科學測驗。同時發展其他測驗來評量學生們在代

高中英語和科學科目上的進展。  

全市的考試，您子女的老師也會在整年中進行非正

考。 
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單 

 

核對清
做

做為一位父母，您是您子女最重要的老師 — 也是最佳代言人。讓您
的子女瞭解您關心他/她的在學校成績表現。確定您子女的老師知道
您也參與在內。  
 
以下是一些您可以幫助您子女達到新標準的方法。不用覺得您必須
到此份清單的每一項。只要讓您的子女知道您期待他/她在學校裏有
好的成績是很重要的。 
 

 與您的子女談論他/她當天在學校裏學到和做些什麼。 
 

 當您的子女在學校有好成績或付出努力時，稱讚他/她。 
 

 每天要求檢閱家庭作業並且簽名。 
 

 參加家長-教師會議。請教老師您如何能夠幫助您的子女成功。 
 

 如果您認為您的子女需要額外協助，請求老師幫助您找到一位家
庭老師，閱讀專家或其他資源。 

 
 參訪您子女的課堂，並且擔任學校活動的志願工作者。  

 
 閱讀您的子女從學校帶回家的學校資料。如果您的子女沒有帶任
何學校資料回家，找出原因。 

 
 瞭解有教無類法案 (No Child Left Behind) 中有關您尋找家庭老師
協助和轉學的權利和選擇。請上網路 www.NCLB.gov 查閱。 
29



 

 

、
來
將

 

學習瞭解更多 
 
您可以在華府公立學校的網站 www.k12.dc.us 查閱有關閱讀/英語語文
藝術、數學、科學和社會學科的完整標準。 
 
索取此份給家長參閱的標準指引印刷版本，請致電 (202) 724-4222。
此份家長指引以六種語文印發﹕英文，阿姆哈拉文，法文，正體中 
文，西班牙文和越南文。 
 
華府公立學校的所有計劃和活動不會因為種族、膚色、宗教、原國籍、性別、年齡
婚姻狀況、個人外表、性取向、家庭責任、就學情況、政黨關係、失能傷殘、收入
源、居住或工作地點等原因而歧視任何人。歧視行為是不容許的而且有歧視行為者
受到懲罰。 
華府公立學校 | 825 North Capitol Street, NE | Washington, D.C. 20002 
     電話 (202) 724-4222 | 傳真 (202) 442-5418 | www.k12.dc.us 
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